«Echt gelassen -
Wie Sie die eigene Souveranitat erkennen»
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Echt gelassen.

Souveran & kraftvoll
durch bewegte Zeiten





















Mein Anliegen:

Ich sorge dafur, dass es lhnen
[und Ihren Mitarbeiterinnen)
gut geht. Damit Sie
dauerhaft(!) Ihr Bestes geben
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,o0llte der Druck in der Kabine
sinken, fallen automatisch
Sauerstoffmasken aus der
Kabinendecke. In diesem Fall
ziehen Sie eine der Masken ganz
zu sich heran und drucken Sie die
Offnung fest auf Mund und Nase.



.DANACH

helfen Sie mitreisenden Kindern.”



,WORK-LIFE"-

BALANCE???







+WORK-LIFE“-BALANCE???
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Beziehungen | -

Beruf
Vermogen

_____ Gesundheit |
_ Beruf |
___ Vermégen |
_ Freizeit |
___ Wohnen |
_ Umwelt
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www.ralph-goldschmidt.de
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Das ideale
Leben...

...wie sieht das aus?
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DAS LEBEN IST WIE BROT.
RGENDWANN WIRD'S HART.
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,Desk rage” .Kapitulation®
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Selbst-
Motivation

Beziehungs Selbst-
pflege Bewusstsein

Selbst- Selbst-
Organisation Verantwortung

Selbst- Selbst-
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Regulation
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Resilienz

psychische Widerstandskraft




Resilienz

 Akzeptanz |
Opferrolle verlassen |
Selbstverantwortung |
~ Optimismus |
 Lésungsorientierung |
Netzwerkorientierunc |
 Zukunftsplanung |
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Wann leiden wir?




So, wie es Ist, Ist es
nicht okay.

Es MUSS anders
sein!



. 1,2,3...
HOPELESS!"



Der ganze Stress, den
wir empfinden, wird
dadurch verursacht,

dass wir mit dem
streiten, was ist.



JA!

Bejahe, was ist, denn es ist, wie es
Ist, auch ohne deine Zustimmung.

Den Kampf gegen die Realitat
kannst du nicht gewinnen!
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Kolsches Grundgeset‘f
Art. 1: o
Et es, wie et es.c =
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Was MUSSEN Sie?




Wir haben
IMMER

3 Moglichkeiten




10 Sekunden...




Meine Uberzeugung:

Das ,,Universum® ist freundlich.
Deshalb passiert alles, was mir passiert,

mich, NICHT GEGEN mich.

Wenn es nicht fur mich ware, ware es
nicht passiert.



Frage:
Nur mal angenommen, ,,das Universum”
ware freundlich:

Warum konnte das fur Sie - vielleicht auf
lange Sicht - eine gute Sache sein?



Volle Konzentration und

alle Energie wohin?




Resilienz

 Akzeptanz |
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Selbstverantwortung |
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28 Rezensionen bel
Amazon, davon
2bx Bestnote
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Was bieten wir an zur Gesundheitsforderung?

www.ethz.ch/gesundheitsfoerderung

* Kurzveranstaltungen

« Seminare/Workshops
* Einzelberatungen

* Massgeschneiderte Angebote fur ganze Bereich und Abtellungen
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«Gelassenheit hilft dem Hirn beim Denken»

« 23.11.2016
« 31.01.2017
« 31.05.2017
« 17.10.2077




